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«Дай человеку рыбу, и он 

будет сыт один день, 

научи его ловить рыбу, и 

он будет сыт всегда»

Древнекитайский 

философ Лао-Цзы 

Результат?..

,
ю

.



ТРКМ
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Сотрудничество

Лидерство 
Презентация

Умение действовать в 
меняющихся условиях

Нацеленность на 
результат

Работа с 
информацией 

Воля и упорство Планирование

Технологии развития критического мышления

Коммуникация Коллаборация Креативное 
мышление

Критическое 
мышление



- Углы (Corners)
- Два круга (Inside 

Outside Circle)
- Раунд Rобин

(Round Robin)
- Молекулы (Mix 

Freeze Group)
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Коммуникация Коллаборация Критическое 
мышление

Креативное 
мышление

4К на уроках физической культуры

- Углы (Corners)
- Два круга (Inside 

Outside Circle)
- Молекулы (Mix 

Freeze Group)
- Кроме… (Same 

But Different)
- Знал, узнаю… 

(Connect-Extend-
Challenge)

- Кроме… (Same 
But Different)

- Знал, узнаю… 
(Connect-Extend-

Challenge)

- Углы (Corners)
- Два круга (Inside 

Outside Circle)
- Раунд Rобин

(Round Robin)
- Молекулы (Mix 

Freeze Group)



Формирование устойчивого интереса к самостоятельным и 
систематическим занятиям физической культуры
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Урочная деятельность Внеурочная деятельность



Непрерывное самообразование      
профессиональный рост 
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